
Präambel der AA
Anonyme Alkoholiker sind eine Gemeinschaft von Männern und 
Frauen, die miteinander ihre Erfahrung, Kraft und Hoffnung teilen, 
um ihr gemeinsames Problem zu lösen und anderen zur Genesung 
vom Alkoholismus zu verhelfen.
Die einzige Voraussetzung für die Zugehörigkeit ist der Wunsch, mit 
dem Trinken aufzuhören.
Die Gemeinschaft kennt keine Mitgliedsbeiträge oder Gebühren, sie 
erhält sich durch eigene Spenden.
Die Gemeinschaft AA ist mit keiner Sekte, Konfession, Partei, 
Organisation oder Institution verbunden; sie will sich weder an 
öffentlichen Debatten beteiligen, noch zu irgendwelchen Streitfragen 
Stellung nehmen.
Unser Hauptzweck ist, nüchtern zu bleiben und anderen Alkoholikern
zur Nüchternheit zu verhelfen.
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Al-Anon Präambel
Die Al-Anon Familiengruppen sind eine Gemeinschaft von 
Verwandten und Freunden von Alkoholikern, die ihre Erfahrung, 
Kraft und Hoffnung miteinander teilen, um ihre gemeinsamen 
Probleme zu lösen. Wir glauben, dass Alkoholismus eine 
Familienkrankheit ist und dass eine veränderte Einstellung die 
Genesung fördern kann.
Al-Anon ist nicht gebunden an irgendeine Sekte, Konfession, 
politische Gruppierung, Organisation oder irgendwelche 
Institutionen. Al-Anon geht auf keinen Meinungsstreit ein; bei 
Anliegen außerhalb der Al-Anon Gemeinschaft wird kein Standpunkt 
befürwortet oder abgelehnt. Es gibt keine Mitgliedsbeiträge. Al-Anon 
erhält sich selbst durch die eigenen freiwilligen Zuwendungen.
Al-Anon hat nur ein Anliegen: den Familien von Alkoholikern zu 
helfen. Dies geschieht dadurch, dass wir selbst die Zwölf Schritte 
praktizieren, dadurch, dass uns Angehörige von Alkoholikern 
willkommen sind und wir sie trösten und dadurch, dass wir dem 
Alkoholiker Verständnis entgegenbringen und ihn ermutigen.
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Alateen Präambel
Alateen gehört zu den Al-Anon Familiengruppen und ist eine 
Gemeinschaft von jungen Leuten, deren Leben durch das Trinken 
eines Angehörigen oder nahen Freundes beeinträchtigt worden ist. 
Wir helfen uns gegenseitig, indem wir Erfahrung, Kraft und Hoffnung 
miteinander teilen. 
Wir glauben, dass Alkoholismus eine Familienkrankheit ist, weil die
ganze Familie seelisch und manchmal auch körperlich krank wird. 
Wenn wir auch unsere Eltern nicht ändern oder kontrollieren können,
so können wir uns doch von ihren Problemen lösen und sie trotzdem
weiterhin lieben.
Wir diskutieren weder über Religion, noch beteiligen wir uns an 
irgendwelchen anderen Organisationen. Unsere einzige Aufgabe ist 
die Bewältigung unserer Probleme. Wir sind stets darauf bedacht, 
die  Anonymität eines jeden zu schützen, auch die aller Al-Anon und 
AA-Freunde. Indem wir selbst nach den Zwölf Schritten leben, 
beginnen wir seelisch, gefühlsmäßig und geistig zu wachsen. Wir 
wollen Alateen für dieses wundervolle und heilsame Programm, 
nach dem wir mit Freude leben können, immer dankbar sein.
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P r o g r a m m

 ab 14.00 Uhr
Begegnung und Begrüßung


 14.30 bis 16.00 Uhr 

MEETING: 
„Der 3. Schritt“


 16.00 bis 17.00 Uhr

Pause und Literaturverkauf
Nüchternheits-Countdown


 17.00 bis 18.30 Uhr 

MEETING: 
„Der 3.Schritt“

 Beide Meetings sind offen 

 Raum für Alateen vorhanden 

  Candlelight-Closing 

Aus „Wie Bill es sieht“

33

Lebensgrundlage

Wir entdecken, dass wir in
dem Maße eine Leitschnur
für unser Leben erhalten,

wenn wir aufhören,
Forderungen an Gott zu

stellen, die er auf unseren
Befehl und nach unseren
Bedingungen erfüllen soll

Im Gebet bitten wir nur
darum, dass Gott uns Seinen
Willen für diesen Tag so gut
wie möglich erkennen lässt

und dass wir die Gnade
erhalten, ihn auszuführen

Der 3.Schritt

Wir fassten den Entschluss, unseren
Willen und unser Leben der Sorge
Gottes – wie wir Ihn verstanden -

anzuvertrauen  
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Aus „Wie Bill es sieht“
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Befreit

Beim dritten Schritt sagten viele zu
unserem Schöpfer, wie wir Ihn

verstehen:

„Gott, ich gebe mich dir hin, stärke mich,
tue mit mir, was Du willst. Befreie mich
von meinen eigenen Fesseln, damit ich
Deinen Willen besser ausführen kann.

Nimm meine Schwierigkeiten fort, damit
ich durch meinen Sieg jenen Zeugnis

geben kann, denen ich helfen will, von
Deiner Macht, Deiner Liebe und Deinem
auserwählten Weg zum Leben. Gib, dass

ich  immer Deinen Willen ausführe!“

Bevor wir diesen Schritt in Angriff
nahmen, hatten wir die gute Absicht,
und wir waren unserer Bereitschaft

sicher.

Erst dann konnten wir beginnen, uns
selbst ganz in seine Hände zu geben.

Keep coming back –
it works, if you work it!

Kommt wieder, es funktioniert –
wenn wir daran arbeiten!

EINLADUNG
zum

29. Meeting 
nach dem Buß- und Bettag

in
Neukirchen

„Der 3. Schritt“

am
Samstag, den 23. Nov. 2024

ab
14.00 Uhr

im
Evangelischen Gemeindehaus

Hauptstr. 32, 
92259 Neukirchen


